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Wszystkim uczniom i pracownikom naszej Szkoty zyczymy
przede wszystkim
zdrowia i radoSci na letni czas.
Uwazajcie na siebie, myjcie czesto rece
i wracajcie we wrzesniu - mamy nadzieje
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Jeszcze o nauce w domu
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Barrdzie odpouwiada m4 zdobyuwamde wiedzy tradyeyine, noniewas wezy to
systematyeznodel, 4 punkiualnodel. Moge korzystas z bibliotekd, szkolme

4 nomocy dydakfyczmaych, edli cregod mie rorwmiem, To nasza, Pami ka stara,
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Tlastyezmych, bo omaga, mi mama 4 brat

Aleksamder Kakleurski, klasa || ¢
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Dzigkujemy wszystkim uczniom 1 ich rodzicom, ktorzy podzielili si¢ z nami swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi ksztatcenia na odleglos¢.
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Sprawozdanie 7 przebiegu
Ogdlnopolskiego Programu
»Kubusiowi Przyjaciele Natury”

w oddzialach przedszkolnych w roku szkolnym
2019/2020.

Szkola Podstawowa nr 9
im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza I w Lom?)y.
Koordynator — Magdalena Kotowska

,, Kubusiowi Przyjaciele Natury” — program

proekologiczny kierowany do dzieci w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym, nawigzujgcy do prowadzenie zdrowego trybu zZycia, dbania o przyrode, wigkszg
ilos¢ ruchu. W roku szkolnym 2019/2020 programem objete byly trzy oddzialy przedszkolne Z naszej
szkoty, ktore realizowaty 6 zajec¢ tematycznych ( co miesigc ). Program umozliwit utrwalenie oraz przyswojenie
nowych wiadomosci z zakresu ochrony srodowiska, zdrowego zZywienia, szacunku do otaczajqcej nas przyrody

oraz podstaw recyklingu. Zostaly przeprowadzone zajecia 0 tematyce przyrodniczej i ekologicznej.

Wielokrotnie,  korzystajgc ze  sprzyjajgcych — warunkow
spacerowalismy, obserwujqc zmiany zachodzqce W przyrodzie
wzgledem por roku. Dzieci dowiedzialy sie jak dba¢ o przyrode,
uczyly sie zasad pielegnacji roslin, nauczyly sie jak pomagaé
zwierzetom aby przetrwaly zime. Jesieniq zbieralismy zoledzie,
orzechy czy owoce jarzebiny. Jesieniq przedszkolaki przyswoity
podstawowe informacje o warzywach i owocach polskich
sadow. Ksztaltowalismy wlasciwe postawy Zywieniowe.
Dodatkowo podczas zajec¢ dzieci doskonale si¢ bawily, uczytly
wspoltdziatania w grupie, ksztaltowaly umiejetnosci manualne,

rozwijaly umiejetnos¢ formutowania pytan i odpowiedzi.

Od 26 marca biezqcego roku szkolnego w wyniku pandemii

Covid — 19, tresci realizowane byly w sposob zdalny. Dzieci

otrzymywaly karty pracy wysylane na grupowego e-maila.

Po przeprowadzeniu programu szkola nabyta prawo do postugiwania si¢ Certyfikatem

» Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Magdalena Kotowska




,Czyste powietrze wokot nas”

W roku szkolnym 2019/2020 oddzialy przedszkolne po raz kolejny przystapity do programu
edukacyjnego ,,Czyste powietrze wokot nas”. Celem programu byto zmniejszenie narazenia dzieci na bierne
palenie, zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow, wyksztatcenie u dzieci Swiadome;j
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy a takze
wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony ich dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy. Do programu
przystapito tacznie 75 dzieci.

W grupach 0A, OB oraz 0C zostal przeprowadzony cykl pieciu zaje¢ dydaktycznych o tematyce
antynikotynowej dla dzieci 6 letnich: Wycieczka — poszukiwanie zrodet dym, ,, Co i dlaczego dymi?”, ,,Jak
sig czuje kiedy dymi papieros?”, ,, Co sie dzieje kiedy ludzie palg papierosy?”, , Jak unikaé dymu
papierosowego?”.

Realizujac zajgcia dzieci obserwowaly zrédla dymu podczas spaceru, nastepnie przelaly swoje

spostrzezenia na papier wykonujac plakaty dotyczace zrodet dymu. Dzieci ozdabialy takze posta¢ Dinka,

kolorowaty kwiaty, "
poszukiwaty  tabliczek 0235'5@
,,zakaz palenia”,

Przedszkolaki $piewaly pcmieﬂrze

piosenke o zielonym
Dinku, ktory nie lubi -
palaczy 1 ucieka przed mckél
dymem, bawily si¢ w

"
zabawe W kwiaty, nas

podczas  ktorej przy

dzwigkach muzyki b1
klasycznej pokazywaty
jak zachowuja sie kwiaty ’

oddychajace  $Swiezym,

czystym powietrzem a

jak kiedy kto$ nagle wtargnat do ogrodu i zapalit papierosa.
Niestety, przez zaistnialg sytuacj¢ epidemiologiczng, nie udalo si¢ zakonczy¢ programu

przedstawieniem w wykonaniu dzieci. Pozostaje to rekomendacja do pracy w roku szkolnym 2020/2021.

Koordynatorki: Katarzyna Gacka, Martyna Wasilewska-Zuzga




Osiagniecia sportowe

W roku szkolnym 2019/2020
Przez caly obecny rok szkolny prowadzone jest wspdtzawodnictwo sportowe — indywidualne w kategorii
dziewczat i chlopcoOw oraz o miano najbardziej usportowionej klasy naszej szkoty w kategorii IGRZYSK
DZIECI dla klas IV — VI i IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNE]J dla klas VII — VIII. Wyniki kofcowe
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

W kategorii klas mtodszych: dziewczeta: 1. RYKACZEWSKA MALGORZATA VIG 249 pkt.
2. ZYSK MAJA VIG 246 pkt.
3. GRONOSTAISKA MAJA VI B 191 pk
chtopcy: 1. GORSKI DOMINIK VIG 351 pkt.
2. GARDOCKI WOJCIECH VIG 340 pkt.
3. KORWEK BARTOSZ VIE 325 pkt.

Najbardziej usportowiona klasa szkolty w IGRZYSKACH DZIECI:
1. Klasa VI G (wych. p. Wiestawa Domalewska) — 2420 pkt.

2. Klasa VI B (wych. p. Mateusz Gryglik) — 1589 pkt.
3. Klasa IV C (wych. p. Matgorzata Szlendak) — 1239 pkt.

W kategorii klas starszych: dziewczeta:1. SAWKO ALEKSANDRA VII A 262 pkt.
2. DLUGOZIMA ZUZANNA VIII B 206 pkt.
3. WIERCISZEWSKA ZUZANNA VIID 162 pkt.
chtopcy: 1. GORSKI JAKUB Vi C 356 pkt.
2. KAMINSKI KACPER VIIIC 344 pkt.
3. MIECZKOWSKI OLIVIER VIII E 336 pkt.

Najbardziej usportowiona klasa szkolty w IGRZYSKACH MELODZIEZY SZKOLNEJ:
1. Klasa VII C (wych. p. Anna Borowska) — 1963 pkt.

2. Klasa VII A (wych. p. Marta Wyrwas) — 1872 pkt.

3. Klasa VIII E (wych. p. Hanna Chojnowska ) — 1779 pkt.
W biezacym roku szkolnym uczestniczymy w XXVI edycji Czwartkéw Lekkoatletycznych, w ktérych nasza szkofa zajeta
VIII miejsce.

Od wrzesnia nasi uczniowie brali udziat w zawodach sportowych objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku
Sportowego. Osiggneliémy nastepujace wyniki:

e w SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZEtAJOWYCH ID DZIEWCZAT — llim w MISTRZOSTWACH MIASTA i Viim w
MISTRZOSTWACH GRUPY ZACHODNIEJ

e w SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZEtAJOWYCH ID CHLtOPCOW — IVm w MISTRZOSTWACH MIASTA

e w SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH IMS DZIEWCZAT — IVm w MISTRZOSTWACH MIASTA

e w SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZEtAJOWYCH IMS CHtOPCOW - llm w MISTRZOSTWACH MIASTA i VIm w
MISTRZOSTWACH GRUPY ZACHODNIEJ

e w SZKOLNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ IMS CHLOPCOW — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA, IVm w MISTRZOSTWACH
GRUPY ZACHODNIEJ

e w PILCE NOZNEJ ID DZIEWCZAT — lllm w MISTRZOSTWACH MIASTA

e w PItCE NOZNEJ ID CHLOPCOW — Vm w MISTRZOSTWACH MIASTA

e w SZACHACH ID — Ilm w MISTRZOSTWACH MIASTA i VIm w MISTRZOSTWACH GRUPY ZACHODNIE)J

e w MINIKOSZYKOWCE ID DZIEWCZAT — lim w MISTRZOSTWACH MIASTA, Ilm w POtFINALE MISTRZOSTW GRUPY
ZACHODNIEJ i lllm w FINALE MISTRZOSTW GRUPY ZACHODNIEJ

e w MINIKOSZYKOWCE ID CHtOPCOW - Ilm w MISTRZOSTWACH MIASTA, Im w POtFINALE MISTRZOSTW GRUPY
ZACHODNIEJ, Im w FINALE MISTRZOSTW GRUPY ZACHODNIEJ, Ilm w POLFINALE WOJEWODZKIM i IVm w FINALE
WOJEWODZKIM

e w KOSZYKOWCE IMS DZIEWCZAT — llm w MISTRZOSTWACH MIASTA, Ilm w POtFINALE MISTRZOSTW GRUPY
ZACHODNIEJ i IVm w FINALE MISTRZOSTW GRUPY ZACHODNIEJ




e w KOSZYKOWCE IMS CHLOPCOW — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA, Im w POLFINALE MISTRZOSTW GRUPY
ZACHODNIEJ, Im w FINALE MISTRZOSTW GRUPY ZACHODNIEJ, Im w POLFINALE WOJEWODZKIM i awans na FINAL
WOJEWODZKI

e w BADMINTONIE ID DZIEWCZAT — llm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w BADMINTONIE ID CHLOPCOW — Illm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w BADMINTONIE IMS DZIEWCZAT — lIm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w BADMINTONIE ID CHLOPCOW — lim w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w TENISIE STOLOWYM ID DZIEWCZAT — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA, Ilm w MISTRZOSTWACH GRUPY ZACHODNIEJ
i IVm w MISTRZOSTWACH WOJ. PODLASKIEGO
o w TENISIE STOLOWYM ID CHLOPCOW — llm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w TENISIE STOLOWYM IMS DZIEWCZAT — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA i IVm w MISTRZOSTWACH GRUPY
ZACHODNIEJ
e w TENISIE STOLOWYM IMS CHtOPCOW — lim w MISTRZOSTWACH MIASTA i XIlm w MISTRZOSTWACH GRUPY
ZACHODNIEJ
o w SIATKOWCE ID CHtOPCOW Im w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w SIATKOWCE ID DZIEWCZAT Iim w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w SIATKOWCE CHLOPCOW IMS — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w SIATKOWCE DZIEWCZAT IMS — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w PILCE RECZNEJ ID CHLOPCOW — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w PILCE RECZNEJ ID DZIEWCZAT — lIm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w PILCE RCZNEJ CHLOPCOW IMS — Im w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w PILtCE RECZNEJ IMS DZIEWCZAT — Illm w MISTRZOSTWACH MIASTA
e w PLYWANIU DZIEWCZAT IMS — llm w MISTRZOSTWACH MIASTA i llim w MISTRZOSTWACH GRUPY ZACHODNIEJ i
awans na zawody wojewddzkie
W FINALE WOJEWODZTWA:
elllm w MISTRZOSTWACH WO)J. PODLASKIEGO ID w MINIKOSZYKOWCE 3X3 DZIEWCZAT
ellm w MISTRZOSTWACH WOJ. PODLASKIEGO IMS w KOSZYKOWCE 3X3
elm w MISTRZOSTWACH WOJ. PODLASKIEGO ID w MINIKOSZYKOWCE 3X3 CHtOPCOW
NA SZCZEBLU OGOLNOPOLSKIM:
* | miejsce chtopcéw podczas XIX POLONIJINYCH IGRZYSKACH MtODZIEZY SZKOLNEJ im. JANA STYPULY w tomzy w dn.
26 czerwca 2019r. rocznik 2006 i mt.
* | miejsce chtopcéw rocznika 2003 podczas XIX MIEDZYNARODOWEGO TURNIEJU KOSZYKOWKI im. Aleksandra
Grzegorzewskiego w Olsztynie w dn. 22 — 23.09.2019r.
* lIl miejsce chtopcéw rocznika 2005 podczas XIX MIEDZYNARODOWEGO TURNIEJU KOSZYKOWKI im. Aleksandra
Grzegorzewskiego w Olsztynie w dn. 22 — 23.09.2019r.
* Vm chtopcéw w XI OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU w MINIKOSZYKOWCE CHLOPCOW ,,BASKET CUP” w Biatymstoku w
dniach 27 — 29 wrzes$nia 2019r
¢ VIm dziewczat w OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU w MINIKOSZYKOWCE DZIEWCZAT ,NENUFAR CUP” w Etku w dniach 25
— 27 pazdziernika 2019r.
¢ llim w chtopcéw w XXVII OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU w MINIKOSZYKOWCE CHLOPCOW ,,PUCHAR £tOMZYCZKI” w
tomzy w dniach 15 — 17 listopada 2019r.
e VIm dziewczat w OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU w MINIKOSZYKOWCE DZIEWCZAT w Konstantynowie w dniach 15 — 17
listopada 2019r.
e Il miejsce chtopcéw rocznika 2005 podczas MIKOLAJKOWEGO OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU KOSZYKOWKI
»Mikotajki z koszykdwka” w tomzy w dn. 22 — 24 listopada 2019
* Il miejsce chtopcéw rocznika 2005 podczas XIX OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU KOSZYKOWKI ,Katarzynka Cup” w
Dziatdowie w dn. 06 — 08 grudnia 2019
e Vlim chtopcéw w XXIIl OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU w MINIKOSZYKOWCE CHLOPCOW ,tOMZYNSKA ZIMA 2020” w
tomzy w dniach 28 luty — 01 marca
¢ Im chtopcow w eliminacjach woj. podlaskiego do Mistrzostw Polski w koszykéwce kadetow
¢ |Im chtopcow w eliminacjach woj. podlaskiego do Mistrzostw Polski w koszykéwce junioréw
Sporzadzit: Wojciech Kaminski




Przemowienie
Antka Smiechowskiego
z okazji
ukonczenia szkoty podstawowej

Kolezanki i Koledzy...
Przyjaciele!

Nadszedt ten czas... Nieoczekiwanie i za szybko...Nie wiadomo, kiedy mineto juz prawie osiem lat. Osma A — to brzmi
tak niewiarygodnie! Przeciez jeszcze niedawno byliSmy Pierwszg Al SpotkaliSmy sie tutaj po raz pierwszy: troche
wystraszeni, troche zaciekawieni... W granatowo-biatych ubrankach przyglagdali$my sie sobie nawzajem, onieSmieleni
nowym otoczeniem, wielkoscig sali gimnastycznej, powagg ,prawdziwej” szkoty. Tacy mali i zabawni, szukaliSmy
ratunku w ramionach naszych mam.

Szybko staliSmy sie druzyng. Z naukg, juz od poczatku, bywato réznie, ale wspieraliSmy sie nawzajem i nigdy nie
zdarzyto sie, zeby kto$ musiat powtarza¢ klase. Prawie w komplecie dotrwaliSmy do konca. Ech, jak to stowo
przerazajgco brzmi... ,To nie jest koniec, to nawet nie jest poczatek konca, to dopiero koniec poczatku” — powiedziat
kiedy$s Winston Churchill. | niech te stowa bedg dla nas najlepszym pocieszeniem.

Wiecie o tym, ze nasza klasa nie jest zwyczajng grupa dwudziestu kilku oséb. Spedzilismy razem osiem lat, ponad
potowe naszego zycia! To wystarczajgco diugo, zeby sie dobrze poznaé, odkry¢ swoje gorsze i lepsze strony. Ciesze
sie, ze mieliSmy okazje sie spotkac i razem dorastac. Kazdy inny i wyjatkowy, stworzyliSmy naprawde niezwykty zespét.
Oproécz tabliczki mnozenia, zasad pisowni i historycznych dat, nauczyliSmy sie tolerancji i akceptaciji. Szanujemy sie
wzajemnie i wspaniale czujemy w swoim towarzystwie. Nie musimy nikogo i niczego udawaé¢. Kazdy moze by¢ sobg,
a dziwactwa uznawane sg za zalety. To w naszych czasach ogromna rzadkos¢ i mysle, ze inne klasy nam tego
zazdroszcza.

Przypomnijcie sobie nasze klasowe wycieczki...Przygotowywali§my sie do nich miesigcami. Wspodlne noclegi,
mroczne opowiesci, dowcipy. Nawet, jesli komus zdarzyta sie jakas wpadka, nie traktowaliSmy jej powaznie, a kiétnie
i ,animozje” po godzinie szty w zapomnienie. W tym roku planowalismy dtuzszy pozegnalny wyjazd. Pewnie bytoby
fantastycznie, niestety pandemia pokrzyzowata nam plany... Wiem, ze kto§ moze powiedziec¢, ze zyjemy w ciekawych
czasach, ale to stabe zadoscuczynienie za brak mozliwosci spedzenia ostatnich tygodni z najblizszymi przyjaciétmi.
Niedane nam jest zwyczajnie sie pozegnac. Nastepny dzwonek ustyszymy juz w nowych szkofach. Jakze trudno jest
sie z tym pogodzic...

Nie zapominajmy o tym, jak duzo zawdzieczamy naszym nauczycielom. MieliSmy ogromne szczescie spotkaé
niezwyktych ludzi, ktérym zawsze ,sie chciato” i niezrazeni naszym oporem, pokazywali, ze warto stara¢ sie i dociekac.
Nauczyli nas mowi¢ wtasnym gtosem i nie wstydzic sie pytac. Bo przeciez, jak powiedziata Wistawa Szymborska, ,hie
ma pytan pilniejszych od pytan naiwnych”. Nasza Pani Wychowawczyni jest najwspanialszg opiekunka i powierniczka.
Dbata o nas jak mama, a zapewne ciezko by¢ matka dwudziestki nastolatkéw! Pani od polskiego bardzo przypomina
profesora Keatinga ze ,Stowarzyszenia Umartych Poetow”. Docenia naszg wyjgtkowosé i mtodzienczy entuzjazm.
Potrafita zaszczepi¢ ducha poezji nawet wsréd naszych klasowych polonistycznych ,stabiakow”. Pamietacie, jak
niektorzy, walczac z mutacja, dzielnie recytowali ,Stepy akermanskie”? A lekcje matematyki, ktéra innym sprawia tak
wiele ktopotéw? Dla nas byty relaksem i przyjemnoscig. Innym nauczycielom tez nie brakuje fantazji. Trudno pogodzi¢
sie z tym, Zze z niektorymi juz sie nie spotkamy. Kontakty ,on-line” to nie to samo... Chcieliby$my, jak dawniej, pozali¢
sie, poradzi¢... A niech nawet troche zganig czy nakrzyczg. Przeciez przed nami tyle niewiadomych... Czy musimy
odej$¢ bez pozegnania? Czy zdazymy jeszcze powiedzieé¢ z wdziecznoscig: , O KAPITANIE! MOJ KAPITANIE!"?
Przed nami egzaminy. Wakacje. Pozniej rozejdziemy sie do réznych szkot. Bardzo cheiatbym, zebysmy spotkali sie w
tym samym gronie we wrzes$niu. Wszyscy jednak wiemy, ze to niemozliwe. Konczy sie jeden etap naszego mtodego
zycia, wkraczamy w kolejny. Wchodzimy na prég dorostosci. Ten inny Swiat troche nas przeraza, ale tez wydaje sie
tajemniczy i fascynujgcy. Obiecajmy sobie, prosze, ze nie stracimy kontaktu, ze bedziemy dalej sie spotykac, dzieli¢
wrazeniami, wspomina¢ dawne czasy, cytowa¢ powiedzonka naszych nauczycieli.

Kochani! Dziekuje Wam za to, ze kazdy dzien z Wami spedzony byt dla mnie przygoda. Za to, ze zawsze chciato mi
sie w poniedziatek wraca¢ do szkoty , a wakacje byty tylko po to, zeby mie¢ Wam o czym opowiada¢ we wrzes$niu.
Mimo, ze czuje wielki zal i jest mi niezmiernie przykro, jestem przekonany, ze wszyscy damy sobie Swietnie rade.
Podejmujmy wyzwania, realizujmy marzenia!

Juz za Wami tesknie...

Do widzenia, Przyjaciele!
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BEZPIECZNE
WAKACJE

W okresie wakacyjnym czes¢ dzieci wyjedzie na kolonie, czy obozy, a cze$s¢ pozostanie
w domach. Majac na uwadze dobro przedstawiamy kilka rad, ktére moga ochroni¢ przed nieprzyjemnymi
wakacyjnymi sytuacjami.

* Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajg wakacje!

» Zawsze informujcie swoich rodzicéw o tym - gdzie i z kim przebywacie!

» Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca — z dala od jezdni, toréw kolejowych, wykopow...
» Jezdzgc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce — nie traktujcie jezdni jak placu zabaw!

» Kgpcie sie jedynie w miejscach do tego wyznaczonych — strzezonych kgpieliskach pod opiekg ratownikéw lub oséb
dorostych !

» Badzcie ostrozni wobec zwierzat — nawet najbardziej tagodne bywajg niebezpieczne!

* Nie korzystajcie z propozycji przejazdzki lub spaceru z nieznajomym!

» Pozostajgc samodzielnie w mieszkaniu — ostroznie obchodzcie sie z urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi!

* Nigdy nie bawcie sie ogniem — ogniska rozpalajcie w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecnosci osdb dorostych!
» Zawsze mowcie "NIE" gdy nie zgadzacie sie z szalonymi pomystami i propozycjami swoich kolegow!

» Uczestniczac w pracach polowych — zachowajcie szczegdlng ostroznosc¢ nie dotykajcie maszyn i urzadzeh bedacych
w ruchu i pod napieciem!

» Zawsze dbaijcie o srodowisko naturalne - nie niszczcie i nie zasmiecajcie otoczenia, w ktérym przebywacie!
» Zawsze pamietajcie, ze pewnos¢ siebie i lekkomysinosé nie wrézg nic dobrego!

Zaréwno kiedy poczujemy sie zagrozeni, jak i w razie popetniania przestepstwa, nie wahajmy sie zwréci¢ o
pomoc. Taki przypadek nalezy zgtosi¢ znajdujagcemu sie w poblizu policjantowi, do najblizszej jednostki Policji
lub telefonicznie pod numer 997 lub 112.

Zrodto: http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66795,Porady-dla-dzieci-i-
mlodziezy.html



http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66795,Porady-dla-dzieci-i-mlodziezy.html
http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66795,Porady-dla-dzieci-i-mlodziezy.html

A teraz na powaznie, jezeli chcemy wroci¢ w wrzesniu do szkoty

Koronawirus 2019-nCoV

jak postepowac?

' 5'6 do Ill

) :

o
- unikaj wyjazdow na obszary ryzyka, najczesciej objawy pojawiajq sie wirus wylega sie do 14 dni

a jesli musisz podr6zowac, zachowaj po 5-6 dniach
szczegolng ostrozno$¢ i obserwuj
swoj stan zdrowia
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8_ zesto i dokfadnie myj rece, uzywajac kaszlac lub kichajac, zakrywaj jesli wystapity u ciebie kaszel,

o mydta i wody (przecieraj je takze nos i usta tokciem, albo chusteczka, katar lub goraczka, unikaj
N srodkami dezynfekcyjnymi ktérg od razu wyrzu¢ kontaktu z innymi

i antyseptycznymi)
Po kontakcie z osobg potencjalnie zarazona, zadzwon na infolinie, jesli wystapity u ciebie
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kaszel goraczka trudnosci z oddychaniem

800 190 590 www.gov.pl/koronawirus

catodobowa infolinia NFZ dotyczaca postepowania aktualne informacje dotyczace koronawirusa
w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem

Magazyn Uczniowski ,,DZIEWIATKA”
Szkota Podstawowa nr 9 im. Ksigcia Mazowieckiego Janusza I w Lomzy
Ul. Ksi¢znej Anny 18, 18 —400 Lomza
Tel. 86/218 82 46, e_mail: pocztalomza@vp.pl

Piszcie do nas: gazetka.sp9@interia.pl
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