SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkola Podstawowa nr 9 w Lomzy

WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty zostat opracowany w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemoéw wystepujacych w danej spotecznosci
szkolnej oraz S$rodowiska lokalnego, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow.
Program opisuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
a takze tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow. W programie uwzgledniono zadania wychowawczo — profilaktyczne zawarte
W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, a takze oparto si¢ na definicji wychowania
rozumianej jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Program uzupelniono dziataniami

z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Dazymy do tego, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy
pracy uczniow i nauczycieli. Chcemy, aby nasi uczniowie byli odpowiedzialni, otwarci,
z wysokim poziomem kultury osobistej, komunikatywni oraz kreatywni i empatyczni.
Naszym celem jest, aby w szkole panowalo poczucie przynalezno$ci do grupy (klasy, szkoty)

z ktora tacza wigzi kolezenstwa 1 przyjazni.

PROGRAM przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas
godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu

zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.



PODSTAWA PRAWNA

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.1997r., nr 78, poz.
483 ze zmianami).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogblne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U.1991r., nr 120, poz. 526 - z p6zniejszymi
Zmianami).

Ustawa z 26 stycznia 1982r. - Karta Nauczyciela (Dz.U.2019/2215 — tekst jednolity
z podz. zm.)

Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U.2020/1327 — tekst jednolity z
poz. zm.)

Ustawa z 14 grudnia 2016r. - Prawo Oswiatowe (Dz.U.2021/1082 — tekst jednolity).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2016/487 — tekst jednolity z p6z. zm.).

. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.2019/852 — tekst

jednolity z poz. zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o Ochronie Zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U.2018/1446 — tekst jednolity z poz. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu os$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U.2020/1449)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ, GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” — zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 9 w Lomzy im. Ksigecia Mazowieckiego Janusza I.

Powigzanie z programami lokalnymi i krajowymi:

N kWb

Narodowy Program Zdrowia.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastegpstw Palenia Tytoniu w Polsce.

Rzadowy Program ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”.

Lomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien.



ZALOZENIA PROGRAMOWE

Nadrzednym zadaniem wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia,
uwzgledniajacy jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne oraz srodowisko

rodzinne i kulturowe.
Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty zaktada dazenie do:

— ksztaltowania poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej, §wiadomosci swoich praw i obowigzkoéw, szanowania

dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie,
— partnerstwa we wspoélnej pracy,

— Umigjetnosci dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo, zapewnienia uczniom

bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
— ksztaltowania wysokiego poziomu kultury osobistej,
— poprawnych kontaktéw z dorostymi oraz rowiesnikami,
— respektowania norm spotecznych i wychowanie do wartos$ci,
— zapobiegania zachowaniom agresywnym,

— upowszechniania czytelnictwa, rozwijania kompetencji czytelniczych $rod dzieci.

— ksztaltowania u uczniow umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ technologiami

informacyjno- komunikacyjnymi.

Wynikiem zorganizowanego i spdjnego oddziatywania skorelowanych dziatan
wychowawczo- profilaktycznych bedzie przygotowanie uczniow do samorozwoju i zgodnego
wspoétzycia z innymi ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasi uczniowi byli: uczciwi, godni
zaufania, odpowiedzialni, asertywni, empatyczni, twoérczy, kulturalni, komunikatywni,
majacy poczucie wlasnej wartosci i jednoczesnie wrazliwi na krzywde innych. Istotne jest tez,
aby wychowankowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natlogom, umieli
radzi¢ sobie z nadmiernym stresem i panowa¢ nad swoimi emocjami, ksztattowali postawy
obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu oraz innych kultur,
chronili swoje s$rodowisko, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy

| S$wiata oraz rozwijali swoje zainteresowania i pasje.



MISJA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9 W LOMZY

Celem dziatalnos$ci szkoty jest wspomaganie rozwoju ucznia w oparciu o wartosci
moralne i etyczne jako przygotowanie do zycia. Bedziemy szkota otwarta, oparta na zasadzie
partnerstwa, przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania uczniow
i rodzicow w ksztattowaniu jej jako lidera w przygotowywaniu uczniow do kolejnych etapow
edukacji oraz przysztego zycia. Szkota bedzie pomagaé uczniom w osigganiu pelni ich

rozwoju dzigki:

stworzeniu mitej, bezpiecznej atmosfery nauki i wspotzycia;

rozpoznawaniu, zachgcaniu i rozwijaniu indywidualnych oraz twoérczych uzdolnien

I umiejetnosci na miarg ich mozliwosci intelektualnych;

uswiadomieniu potrzeby 1 znaczenia wiedzy w zyciu czlowieka jako procesu

trwajacego przez cate zycie;

rozwijaniu poczucia dumy z osigganych wynikow.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do przysztego zycia przez:

uczenie respektowania potrzeb innych i tolerancji;

ksztattowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, wypoczynku;

propagowanie dziedzictwa kultury narodoweyj;

poznawanie zasad zycia spotecznego;

zachecanie do zespotowego dziatania 1 odpowiedzialnosci za §rodowisko

przyrodnicze.

Motto Naszej Szkoty:

wZ drobiazgow Zyciowych wykonywanych wielkim sercem, powstaje wielkos¢

czlowieka.”

Stefan Wyszynski



SYLWETKA ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote:

e dobrze funkcjonuje w otoczeniu,

e jest swiadomy swych praw i obowigzkow oOraz szanuje prawa innych,

e ma poczucie wlasnej godnosci 1 wartosci,

e wiedzg i umiejetnosci potrafi zastosowaé w praktyce,

e dba o zdrowie i kondycje fizyczng oraz jest swiadomym ich zaleznosci,

e jest czltowiekiem  uczciwym,  kulturalnym, tolerancyjnym,  asertywnym
i odpowiedzialnym,

e odréznia dobro od zla, kieruje si¢ zasadami moralnymi,

e dba o wilasny rozwoj duchowy, jest wrazliwy na pigkno, szanuje dorobek ludzkosci
w dziedzinie kultury i sztuki,

e jest dobrze przygotowany do nast¢pnego etapu edukacyjnego,

e nie boi si¢ nowosci, jest cickawy $wiata,

e rozumie innych i potrafi z nimi wspdtpracowac,

Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztalttowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentoéw bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych,

warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

ADRESACI PROGRAMU

WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Program jest skierowany do ucznidow, nauczycieli i rodzicow. Wspotodpowiedzialni

za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu.



Rodzice:

e wychowuja zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie s3
one W sprzecznosci z prawami dziecka;

e 7znaja i akceptujg program profilaktyczno -wychowawczy proponowany przez szkole;

e wspieraja dziecko we wszystkich dziataniach 1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

e wspieraja wychowawcoéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

e aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

e dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,

Nauczyciele, wychowawcy klas:

e oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

e odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

e udzielaja pomocy oraz wspierajg w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych
W oparciu 0 rozpoznane potrzeby uczniow, informujag o potrzebach zwigzanych
Z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnos$ciach;

e inspirujg i wspierajg uczniow W tworczych poszukiwaniach i usamodzielnianiu sig;

e ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawa;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac wszystkich uczniow
w zycie klasy poprzez pracg zespotowa;

e promuja osiggni¢cia klasy 1 pojedynczych uczniow;

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i poza nig;

e realizuja w toku pracy wychowawczej treSci i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.



prowadzg dokumentacje i koordynuja prace wychowawczo -profilaktyczng w zespole
klasowym;

wspolnie z pedagogiem 1 psychologiem zabiegaja o ro6zne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia;

dokonuja rozpoznania Sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow;

wnioskujg o objecie pomocag psychologiczno -pedagogiczng ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

wspolpracuja ze sobg nauczyciele uczacy w jednej klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wigcza jg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

wspotpracujg z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;
wspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia

psychologiczno -pedagogiczna, sadami rodzinnymi;

Uczniowie:

wspottworza spotecznosé szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznosci
szkolnej;

akceptuja innych uczniow i szanujg ich prawa;

moga przedstawi¢ Radzie Pedagogicznej, dyrektorowi szkoty oraz Radzie Rodzicow
wnioski i opinie we wszystkich sprawach szkoly, a w szczegdlnosci dotyczace

realizacji podstawowych praw uczniow.
kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;
prowadzg zdrowy, bezpieczny tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;



NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI:
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Uczen jest partnerem we wspolnej pracy.

Uczen dba o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Uczen posiada wysoki poziom kultury osobistej.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci interpersonalnych.
Wypracowanie poprawnych kontaktow z rodzicami.

Uzaleznienia, rozpoznanie ich i zapobieganie.

ZADANIA  WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY
REALIZACJI
1. Uczen jest partnerem we wspolnej pracy.
Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen jest podmiotem | Ujecie w planie pracy wychowawczej Uczniowie wspotuczestniczg wychowawcy,

procesu dydaktyczno-

potrzeb uczniow.

w uktadaniu planu pracy

pedagog podcza

wychowawczego. wychowawczej klasy na caty rok. s konsultacji z
wychowawcami,
Poznanie przez uczniow ich praw Wychowawcy zapoznajg uczniow zespot
i obowigzkow. z Regulaminem Szkoty. wychowawczy
przed rada
Uczestnictwo uczniow w procesie Ocena samorzadu klasowego oraz | klasyfikacyjna.
oceniania. samoocena ucznia sg elementami
procesu wystawienia oceny
Aktywny udziat uczniow z zachowania.
W procesie nauczania - uczenia sig.
Uczen zna kryteria ocen
Indywidualizacja pracy z uczniem z zachowania oraz zasady
majacym specjalne potrzeby szkolnego systemu oceniania.
edukacyjne.
Zapewnienie dostepu
i whasciwego korzystania z réznych
zrodet informacji.
Rozwijanie Przygotowanie uczniow do
samorzadnosci swiadomego, aktywnego uczestnictwa | Udzial w pracach Samorzadu
uczniow. W zyciu spotecznym. Szkolnego i klasowego.
Uczen pos$wigca swdj | Motywowanie ucznidow do osiggniecia | Stworzenie uczniom mozliwos$ci wychowawcy,
wolny czas na | sukcesow. prezentowania umiejetnosci, nauczyciele,
rozwijanie swoich zainteresowan oraz hobby na rodzice.
zainteresowan. lekcjach wychowawczych,

przedmiotowych zajeciach
pozalekcyjnych oraz imprezach
klasowych i szkolnych.




Rodzice znaja szkolng

Zapoznanie rodzicow z ofertg zajgc

Przedstawienie oferty zajgé

oferte zaje¢ | pozalekcyjnych. pozalekcyjnych na zebraniach
pozalekcyjnych  oraz z rodzicami.
sportowych UKS 9.
Uczen jest tolerancyjny | Integracja zespotu klasowego poprzez Organizowanie w klasach wychowawcy,
zna i pielggnuje | organizowanie przez klas¢ réznych uroczystosci klasowych. nauczyciele.
szkolne i narodowe | uroczystosci klasowych.
tradycje.
Whpajanie uczniom szacunku i tolerancji
dla odmiennych pogladow, ludzi, religii | Poznawanie podczas lekcji
oraz innych kultur. zwyczajow panujacych w innych
krajach i innych obszarach
Uczestnictwo ucznidéw w organizacji kulturowych.
uroczystosci szkolnych. Nasz region-
tradycje i wspotczesnosé. Pogadanki podczas lekcji
wychowawczych.
Organizacja imprez, uroczystosci
Z okazji $wiat panstwowych oraz
szkolnych i uczestnictwo.
Poznawanie przesztosci Lomzy,
zabytkow. Wycieczki: poznawanie
zabytkow, porzadkowanie grobow
i pomnikow.
Uczen jest asertywny i | Cwiczenie prawidtowych postaw Ustalenie z uczniami zasad wychowawcy,
empatyczny (umie i zachowan uczniow w grupie zabierania glosu na lekcji nauczyciele,
uszanowac zdanie réwiesniczej. przestrzeganie ustalen. pedagog.
innych oraz umie
broni¢ swego zdania). Uczen stucha i zabiera glos na lekcjach, | Przekazanie uczniom zasad
umie uszanowac zdanie innych, potrafi | prawidtowej dyskusji lub wspolne
broni¢ swego zdania, umie powiedzie¢ | ustalenie zasad a nastgpnie ich
nie na niewtasciwe propozycje, respektowanie.
dokonuje wlasciwego wyboru.
Stawianie uczniow w
hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia okre§lonego
stanowiska. Pogadanki na lekcjach.
Prelekcje specjalistow. Diagnoza
postaw.
2. Uczen dba o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen ksztattuje Uczen ksztaltuje nawyk dbania Realizacja zaje¢ z gimnastyki wychowawcy,
zachowania 0 wlasne zdrowie. Zwraca uwage na korekcyjnej i zajeé nauczyciele,
sprzyjajace zdrowiu. utrzymanie higieny ciata. Koryguje logopedycznych. logopeda.

wady postawy i wymowy. Dba
0 schludny wyglad zewngtrzny.

Odpowiednia organizacja czasu
wolnego.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych.

Organizowanie zaje¢ W terenie,
wycieczek pieszych i rowerowych




Whpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku.

Uswiadomienie roli i znaczenia sportu.

Zapoznanie z niektorymi chorobami,
ich profilaktyka i diagnostyka.

Konkursy, dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia.

Percepcja wartosciowych filmow.
Analiza plansz dydaktycznych.

Uczen uznaje zjawisko | Zapoznanie ucznia z definicjg pojecia Pogadanki. wychowawcy,
agresji za negatywne »agresja psychiczna i fizyczna”, Spotkanie z funkcjonariuszem nauczyciele,
i pragnie wptywac na »cyberprzemoc”, prawnymi aspektami | policji. Spotkanie z kuratorem. pedagog.
jego zmniejszenie skutkéw zachowan agresywnych,
W swoim $rodowisku. zroédtami zachowan agresywnych,
sposobami przeciwdziatania agresji,
uswiadomienie uczniom ich praw jako
ewentualnej ofiary agresji. Wskazanie
uczniom 0sob, instytucji oraz organow
zobowigzanych do podjecia dziatan
ograniczajacych agresje.
Uczen ma poczucie Zapewnienie bezpieczenstwa i poczucia | W pracy z uczniami uwzglednia si¢ | wychowawcy,
bezpieczenstwa higieny pracy ucznia. opinie oraz orzeczenia poradni nauczyciele,
fizycznego psychologiczno-pedagogicznej. pedagodzy,
i psychicznego. Szkota Wspotpraca z pedagogiem. dyr. Szkoty.
jest miejscem Zapewnienie uczniom pomocy
bezpiecznym dla psychologiczno-pedagogicznej. Opracowuje si¢ harmonogram
ucznia. dyzurow nauczycielskich.
Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow
podczas pobytu w szkole. Zapoznanie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi na
terenie szkoty.
Prowadzenie monitoringu.
Uczen posiada wiedz¢ | Zapoznanie ucznia z poj¢ciem zdrowia | Wyktad, pogadanka. wychowawcy,
na temat zdrowia psychicznego i problemami zdrowia Wyszukiwanie w Internecie nauczyciele,
psychicznego. psychicznego. r6znych definicji zdrowia pedagog
psychicznego. Zapoznanie z
najwazniejszymi schorzeniami
zwigzanymi z psychika czlowieka.
Przekazanie informacji na temat
osrodkéw udzielajacych pomocy
osobom z problemami zdrowia
psychicznego. Zapoznanie z rola
psychologa i psychiatry.
Uczen prowadzi styl Zapoznanie ucznia z zachowaniami Wryktad, pogadanka, praca wychowawcy,
zycia korzystny dla wplywajacymi negatywnie na zdrowie | W zespotach, burza mozgow. pedagog.
zdrowia psychicznego. | psychiczne (np. nadmierna ambicja,
pracoholizm, przyjmowanie na siebie Spotkanie z psychologiem,
zbyt licznych obowigzkéw) i pedagogiem.
sposobami ich unikania.
Uczen radzi sobie Zapoznanie ucznia z pojgciem stresu, Wyktad, pogadanka na temat wychowawcy,
z nadmiernym stresem. | zrodtem stresu, skutkami oraz stresu, jego zrodet. nauczyciele,
sposobami opanowania stresu. pedagog.

Praca w grupach — podanie
przyczyn stresu, Zapobieganie
jego negatywnym skutkom. Burza




mozgbdw — tworzenie listy
sposobow radzenia ze stresem,
podanie réznych technik
relaksacyjnych.

Uczen potrafi Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia Spotkanie z psychologiem, wychowawcy,
panowa¢ nad swoimi sobie z negatywnymi emocjami. pedagogiem szkolnym, odgrywanie | pedagog.
emocjami. scenek tematycznych.

Uczen chroni swoje Ksztatltowanie w uczniach postawy Prowadzenie kota wychowawcy,
srodowisko. wspotodpowiedzialnosci za obecny i przyrodniczego, organizacja akcji | nauczyciele

przyszty stan srodowiska. Rozbudzanie
potrzeby dziatania na rzecz zdrowego
srodowiska.

,.Sprzatanie Swiata”, ,,.Swieto
Ziemi”, zbidrka surowcow
wtornych, porzadkowanie terenu
przyszkolnego. Organizacja
szkolnych konkursow
ekologicznych.

Uczen wie jak dbac o
bezpieczenstwo w

Edukacja komunikacyjna (zasady ruchu
drogowego, egzamin na kartg

Wyktad, pogadanka. Organizacja
W szkole egzaminu na karte

nauczyciel zajec¢
technicznych,

szkole i poza nia. TOWErowa). rOWerowa. pracownik
policji,
Zasady bezpieczenstwa w szkole i poza | Pogadanki, prezentacje dyr. Szkoty.
nig (bezpieczne ferie, wakacje, multimedialne. Spotkanie
ewakuacje na wypadek pozaru itp.) z pracownikiem policji.
2 a Wsparcie uczniow w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia Covid — 19.
Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen odzyskuje Podejmowanie dzialan zwiazanych z Organizowanie zaj¢¢ w terenie. wychowawcy,
sprawnos¢ fizyczna. aktywnos$cig ruchows. L nauczyciele,
Dziatania dotyczace zdrowego stylu
, , . R . . ) pedagodzy
Monitorowanie samopoczucia uczniow. | zycia. Pogadanki na godzinach
. wychowawczych.
Wyjscia na tono natury.
Uczen uzupetnia braki | Zorganizowanie zaj¢¢ majacych na celu | Prowadzenie zajgé wspomagajacych. | wychowawcy,
wiedzy. wyrownywanie brakéw edukacyjnych. nauczyciele,

Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartoSci.

Udziat w zajeciach specjalistycznych,
konsultacjach dydaktycznych.

Zapewnienie wsparcia, rozwijanie
pomocy kolezenskiej, przekazywanie
materiatow dydaktycznych.

Skuteczna wspotpraca szkota — dom.

Konsultacje z rodzicami.
Uzycie socjotechnik.

Wspolpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Wolontariat.

pedagog, psycholog,
logopeda, rodzice

Uczen wie, gdzie i do
kogo zwrdcic si¢ o
pomoc.

Opracowanie i zapoznanie z
procedurami bezpieczenstwa w szkole
zwigzanymi z pandemia.

Podnoszenie kompetencji

Obserwacja, pogadanki i prelekcje
specjalistow szkolnych.

Przygotowanie gazetek

pedagog, psycholog,
wychowawcy,
pielegniarka szkolna




wychowawczych nauczycieli, ktorzy sa
pierwszymi interwentami kryzysowymi.

Prowadzenie tematycznych godzin
wychowawczych.

Udostepnianie listy placowek i
instytucji wspierajgcych rodzine.

tematycznych.

Uczen uczy si¢
odnawiania relacji i
nawyku nauki w
tradycyjnej formie.

Zaplanowanie godzin do dyspozycji
wychowawcy klasy — generowanie
pomystow na integracje w zespotach
klasowych.

Realizowanie skutecznych i
sprawdzonych form profilaktyki, ktore
pomoga przezwyciezac sytuacje
kryzysowe.

Popularyzacja pracy szkolnych
specjalistow, skuteczna wspotpraca z
rodzicami.

Konsultacje z rodzicami.
Prelekcje i pogadanki .
Obserwacja.

Praca w grupach.

Popularyzacja pracy szkolnych
specjalistow.

Psycholog, pedagog,
nauczyciele, rodzice

3. Uczen posiada wysoki poziom kultury osobistej.

Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen stosuje Zapoznanie uczniow z podstawowymi | Pogadanki w klasach. wychowawca,
podstawowe zasady zwrotami grzeczno$ciowymi nauczyciele,
dobrego wychowania. i egzekwowanie ich na co dzien. Przygotowywanie gazetek pedagog.
tematycznych.
Egzekwowanie wlasciwego
zachowania uczniéw wobec ludzi Co najmniej 1 godzing lekcyjna
dorostych. poswigci¢ zagadnieniom
zachowania dobrych manier.
Zapoznanie uczniow z kodeksem
etycznym. Pogadanki na godzinach
wychowawczych.
Zwraca¢ uwage na wlasciwe
zachowanie wobec dorostych na
lekcjach i przerwach
Uczen ma poczucie Zachgcanie uczniéw do udziatu Udziat w konkursach wychowawcy,
wiasnej wartosci, w réznych konkursach, zawodach przedmiotowych, zawodach nauczyciele,
przynaleznosci do sportowych i innych formach sportowych wewnatrzszkolnych rodzice.
grupy szkolnej. prezentacji wlasnych umiejgtnosci i pozaszkolnych.
i wiedzy.
Podnoszenie prestizu Organizowanie plebiscytu na
szkoty w oczach Najlepszego Sportowca.
ucznidéw i spotecznosci
lokalnej. Prezentacja wynikow wszelkich
konkurséw i zawodow w
gablotach.
Uczen ma poczucie Uswiadomienie uczniom Wyktad, pogadanka. wychowawcy,
odpowiedzialno$ci za odpowiedzialnosci za wiasne czyny nauczyciele,
wlasne czyny i stowa. i stowa. Zapisywanie aktywnosci pedagog.
poszczegodlnych uczniow w




Promowanie ucznidéw za prac¢ na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska.

Uswiadomienie ze kazdy moze
popeti¢ btad. Przyznanie si¢

i poprawa jest droga do bycia lepszym
czlowiekiem.

dzienniku uwag. Nagradzanie
punktami (ocena zachowania).

4. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen posiada Dokonywanie samooceny, wyr6znianie | Sporzadzanie arkuszy swoich wychowawcy,
poczucie wiasnej swoich mocnych i stabych stron. mocnych i stabych stron. nauczyciele.
warto$ci.
Zachecanie uczniéw do udziatu Wykonywanie witasnego herbu.
w kotach zainteresowan, konkursach,
zawodach. Stworzenie reklamy samego
siebie.
Prowadzenie zajec
pozalekcyjnych.
Organizacja konkursow, zawodow.
Uczen potrafi wezué Ksztattowanie W uczniach empatii. Wykorzystanie materiatow wychowawcy,
sie w potozenie innej dydaktycznych, pogadanki, ,,Gora nauczyciele,
osoby. Zachecanie do niesienia pomocy grosza” opiekun
potrzebujacym. — przed$wigteczna zbiorka samorzadu
zywnoS$ci 1 odziezy, zbiorka szkolnego,
nakretek. opiekun PCK.
Uczen rozumie Zapoznanie uczniow z rodzajami Pogadanka, odgrywanie rél, scenek | wychowawcy,
wplyw emocji na emocji oraz sposobami panowania nad | tematycznych. nauczyciele.
sposob postgpowania. nimi.
Zaznajomienie ze znaczeniem Spotkanie z psychologiem.
optymizmu, pozytywnego myslenia,
poczucia humoru i u$miechu dla
dobrego samopoczucia i prawidtowych
relacji z innymi.
Uczen posiada Ksztaltowanie umiejetnosci Pogadanka, ¢wiczenia, gry, wychowawcy,
umiejetnosci komunikacyjnych, aktywnego zabawy, odgrywanie rol, scenek pedagog.

komunikacyjne.

stuchania.

Zapoznanie uczniaz  barierami
komunikacyjnymi. Cwiczenie
komunikatow ,ja”.

tematycznych.




5. Wypracowanie poprawnych kontaktéw z rodzicami.

Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Wspotpraca z Zapoznanie rodzicOw z istotg przemian | Pogadanki na spotkaniach wychowawcy,
rodzicami podstawg w o$wiacie. rodzicow z wychowawcami. pedagog.
integracji rozwoju
dziatan Poinformowanie rodzicoOw o przepisach
wychowawczych w prawa wewnatrzszkolnego.
szkole.

Poinformowanie rodzicow o istocie
Rodzice rozumieja procesu demokratycznego w szkole.
istote spoteczenstwa
otwartego na poziomie
wspoOlpracy ze szkola.
Rodzice s podmiotem | Planowanie pracy w szkole przy Wychowawcy klas konsultuja wychowawcy,
w szkole. wspoétudziale rodzicow. z rodzicami ich oczekiwania pedagog,
odnosnie pracy wychowawczej. rodzice
Program wychowawczy szkoty oraz
program wychowawcow klas Konsultacje na temat sposobu
uwzgledniaja opini¢ rodzicow. realizacji wychowania do zycia
w rodzinie.
Rodzice w granicach przewidzianych
prawem maja wptyw na organizacje Spotkania Prezydium Rady
nauczania. Rodzicow, rodzicow
poszczegolnych klas, dyrektora
Szkota zaspokaja potrzeby rodzicow szkoty z rodzicami beda sie
w zakresie komunikowania sig. konczy¢ sporzadzaniem wnioskow
do pracy szkoty.
Rodzice potrafig Przekazanie rodzicom informacji na Pogadanki podczas spotkan wychowawcy,
pracowac nad temat praw i obowigzkow ucznia. z rodzicami. nauczyciele,
wlasciwym stosunkiem pedagog,
dziecka do Przekazanie rodzicom informacji na Tablica informacyjna Samorzadu dyr. Szkoty.
obowigzkow temat metod oddzialywania Uczniowskiego.
szkolnych. wychowawczego na dziecko.
Prelekcja specjalisty
Ustalenie strategii egzekwowania Wychowawcy ustalajg klasowe
wypetniania przez ucznidow i indywidualne zasady wspotpracy
obowigzkow. w egzekwowaniu wypetniania
przez dziecko szkolnych
obowiazkow.
Partnerstwo rodzicow Wychowawcy przy wspotudziale Pogadanki na wywiadowkach. wychowawcy,
w zakresie dydaktyki pedagoga doskonalg kompetencje nauczyciele,
i wychowania. wychowawcze rodzicow, szczegblnie Uczniowie organizujg Dzien Matki, | pedagog,
w zakresie budowania postawy spotkanie wigilijne z udzialem dyr. Szkoty

prozdrowotne;j.

Uswiadomienie rodzicom szkodliwo$ci
ich nadopiekunczej postawy wobec
dzieci.

rodzicow, prelekcje.

Szkota gromadzi i udostgpnia
fachowa literaturg psychologiczno-
pedagogiczna.

Rodzice wraz z informacja

0 stabych ocenach lub klopotach
wychowawczych otrzymuja
informacje, jak poprawi¢ sytuacje
lub gdzie tkwi przyczyna
niepowodzen.




Organizowanie imprez dla rodzicow.

Uwrazliwianie rodzicOw na zagrozenia
wynikajace ze stosowania srodkow
psychotropowych, dopalaczy, uzywek
i narkotykow, niekontrolowanego
korzystania z Internetu oraz udziatu w
sektach i grupach nieformalnych.

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu ich
probleméw z dzie¢mi.

Organizowanie szkolen dla
ucznidéw , rodzicow i nauczycieli.

Rodzice sa Wyrdznianie rodzicOw za wzorowe Wreczanie rodzicom Listow wychowawcy,
emocjonalnie zwigzani | wychowanie dziecka. Pochwalnych za wyniki ich dyr. Szkoty
ze szkola. dziecka: $rednia pow. 5.0
i wzorowe zachowanie podczas
uroczystosci zakonczenia roku
szkolnego.
Wyrdznianie rodzicoOw za wktad pracy, | Wreczanie imiennych podzigkowan
pomoc szkole w poprawieniu podczas zakonczenia roku
warunkow pracy i nauki. szkolnego.
Rodzice biorg udziat w pracach szkoty. | Angazowanie rodzicow do
uczestnictwa w imprezach
klasowych, szkolnych,
organizowania imprez i
uroczystosci szkolnych, wycieczek,
prelekciji.
Szkota posiada Badanie relacji interpersonalnych w Uzycie socjotechnik. Wychowawcy,
optymalng wiedze o klasach. pedagog,
domu rodzinnym i dyr. Szkoty
srodowisku dziecka. Szkota posiada aktualne wywiady Przeprowadzenie wywiadow
srodowiskowe. srodowiskowych badz zebranie
informacji przez wychowawce.
Zebranie danych wedlug
opracowanego wzoru.
Zbadanie oddziatywania Ankieta.
wychowawczego domu rodzinnego i
srodowiska ucznia.
6. Uzaleznienia, rozpoznanie ich i zapobieganie.
Cele Zadania Formy i sposoby realizacji Realizator
Uczen wie, co to jest Zapoznanie uczniow i rodzicoOw Wyktad, pogadanka, wychowawcy,
uzaleznienie i zna Z wiedzg na temat mechanizméw spotkanie. pedagog.

mechanizmy
uzaleznien.

Rodzice zdaja sobie
sprawe z powagi
zagrozenia
uzaleznieniem.

uzaleznien.

Propagowanie wiedzy podnoszacej
efektywnos¢ dziatan profilaktycznych.

Wspolpraca z osobami
i instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien.




Uczen zna wptyw Zapoznanie uczniow z wptywem Wyktad, pogadanka, dyskusja, wychowawcy,
palenia papierosow, nikotyny, alkoholu, srodkow projekcja filméw edukacyjnych, nauczyciele,
picia alkoholu i psychoaktywnych na organizm oraz przygotowanie gazetki szkolnej, pedagog.
zazywania §rodkow chorob bedacych nastgpstwem ich wykorzystanie materiatow
psychoaktywnych na zazywania. dydaktycznych.
SW0j organizm.
Uczen zna Zapoznanie ucznidw z negatywnym Odgrywanie scenek wychowawcy,
konsekwencje wptywem alkoholizmu i substancji tematycznych, wyktady, pedagog.
zdrowotne, psychoaktywnych na relacje pogadanki.
spoteczne i interpersonalne oraz funkcjonowanie w
psychologiczne rodzinie, spoteczenstwie.
zazywania
srodkow
psychoaktywnych,
picia alkoholu
palenia papierosow.
Uczen umie Ksztattowanie wsrdd ucznidow postawy | Wyktad, dyskusja. wychowawcy,
podejmowac decyzjei | asertywnej oraz umiejgtnosci Przeprowadzenie ankiety. pedagog.
asertywnie niepoddawania si¢ presji.
odmawiac.
Uczen zna Zapoznanie uczniow z negatywnym
konsekwencje wptywem naduzywania Internetu
zdrowotne, spoteczne i | i telefonu.
psychologiczne
uzaleznienia od
Internetu i telefonu
(fonoholizm).
Uczen wie, do kogo Zapoznanie uczniow z formami Przekazanie informacji na temat wychowawcy,
i gdzie zwrocié sie 0 pomocy osobom uzaleznionym i dziatajacych pedagog.
pomoc w sytuacji zagrozonym uzaleznieniem. osrodkéw leczacych
zagrozenia uzaleznienia, wykorzystanie
uzaleznieniem. materialow dydaktycznych.
Uczen nie pali Przestrzeganie zakazu palenia Zapoznanie uczniow ze statutem wychowawcy,
papierosow, nie papierosow oraz uzywania uzywek szkoly, regulaminem oceniania nauczyciele.
zazywa zadnych podczas imprez zachowania oraz wycieczek
uzywek. szkolnych. szkolnych.
Pelnienie
dyzuré6w nauczycielskich na
dyskotekach.
Ksztattowanie Doskonalenie gotowosci i umiejetnosci | Pogadanki, prezentacje nauczyciele.
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy multimedialne.
wlasciwego W nagtych wypadkach.
zachowania si¢ Zajgcia z nauczycielem przyrody.
w sytuacjach

niebezpiecznych.

Czytanie literatury dotyczacej
tematu.




EWALUACJA

Ewaluacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest niezbedna, aby sprawdzi¢,
czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty. Kontroli trzeba podda¢ zaréwno
przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. Biezace monitorowanie procesu pozwoli uzyskaé
niezb¢dne informacje do dalszej modyfikacji programu (jezeli wystapi taka potrzeba).
Niezbedne bedzie, wige przeprowadzone na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania

ankiet wérod uczniow, rodzicOw 1 nauczycieli, a nast¢pnie analiza zebranego materiatu.

Ewaluacj¢ wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego

I opracowa¢ wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

e Ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw, zainteresowan,

bezpieczenstwa i zagrozen.

e Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczgca osiggnie¢ dydaktyczno- wychowawczych

dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy;

¢ Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat

realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

e Sprawozdania wychowawcow klas z realizacji Programéw Wychowawczo-

Profilaktycznych Klas;
e Obserwacije;
e Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;
e Analiza dokumentow;

e Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno- $rodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga i Psychologa szkolnego, na

podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow 1 uczniow.



USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa

wszyscy pracownicy Szkoly. Powyzsze cele realizowane sa przez caly rok szkolny.

Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji. Za realizacj¢
poszczegdlnych zakresOw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz zaproponowani

przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 9 w Lomzy jest
dokumentem otwartym 1 jego tre§¢ moze by¢ modyfikowana. Program ten podlega

monitorowaniu i ewaluacji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty w dniu 29.09.2021r.



