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NR 1 (143)     luty 2015 r. 

W NUMERZE między 

innymi: 
 

* Podsumowanie I semestru   

*  O choince i feriach zimowych   

* Policjanci o bezpieczeństwie   

*  Dlaczego nie warto kłamać? 

* O uzależnieniach od…komputera  

*   Poczytaj na zdrowie! 

 *  Humor zza  lady …w bibliotece 

 *  Nauczyli się pływać 

*  Dla rodziców…i nie tylko  

*  Marcin radzi… aby czytać książki      

 *   Komiks Wiktorii 

*   Rozrywka świąteczna,  

*    Zagadki zimowe i dowcipy 

 

 

 

   

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 



              

                        Pamiętali o nas  
 

 

Gazetka Szkolna „Dziewiątka” na ręce opiekuna p. Janiny Dybikowskiej otrzymała życzenia 

bożonarodzeniowe i  podziękowanie za wsparcie finansowe  jakie przekazaliśmy  w ub. roku  

Stowarzyszeniu Misji Afrykańskich na budowę szkoły w Togo. 

 

Każdy może coś dać- 

czas, 

uśmiech, 

kromkę chleba, 

a także samego siebie, 

swoje życie- 

Bogu, 

innym ludziom. 
                              /Anna Matusiak/ 

Słowami tego wiersza Misjonarze Świeccy 

  i Misjonarze SMA dziękują wszystkim 

Darczyńcom za wszelkie dobro, każdy gest 

kierowany w stronę Misji Świętych.  

Centrum Charytatywno-

Wolontariackie „Solidarni” 

KRS: 0000229570  
1% podatku pomaga misjonarzom w ich 

pracy w Afryce.  Zachęćcie Waszych 

rodziców do przekazania 1% podatku na 

Misje oraz na pomoc  dla Afryki 

                                                               Nadzieja dla chorych  

Rzadko mamy szansę by być bohaterem. Za to okazję, by uczynić coś wielkiego, masz właśnie teraz 

Potrzebne są pieniądze na budowę Ośrodka Zdrowia  w Chamilali (Zambia)W Zambii na obszar duży jak 

polskie województwo przypada jeden szpital. Pomocy można szukać , tak jak u nas w ośrodku zdrowia, jeśli 

znajduje się w pobliżu. Potrzeba 93 tys. złotych na tę placówkę, gdzie będzie oddział pogotowia, poradnia , 

oddział położniczy i schronisko dla kobiet z dziećmi. Jeśli chcesz pomóc w budowie ośrodka wpłać dar serca 

jeszcze dziś.  Polska Fundacja dla Afryki ul. Krowoderska 24.3, 31-142 Kraków 

 Bank Pekso SA 52124045331111001045029775 wpisz w tytule przelewu 

 „Darowizna-pomoc dla Afryki”. 

                                             Pamiętajmy o nich! 



 

             

         I semestr i ferie już za nami
 

Już za nami I semestr roku 

szkolnego 2014/2015 .Czas na kilka 

podsumowań. Liczba uczniów:I-III-408, 

kl.IV-VI-365.Czytelnictwo w kl. I-VI :13,6 

książki na 1 ucznia. Średnia ocen  w kl. 

IV-VI -4,2. Frekwencja w kl. IV-VI-: 95% 

 

 W czasie ferii zimowych nasi 

uczniowie  uczestniczyli w różnorakich 

formach rozrywki oferowanych przez 

szkołę. Uczestniczyli w zajęciach 

matematycznych, w  XX Feryjnym 

Festiwalu SM „Perspektywa” w szachach 

gdzie  w kategorii dziewcząt do lat 13 Julia 

Chodorowska ucz. IVa zajęła II miejsce. 

Pogoda dopisała,  więc każdy zdrowy 

uczeń spędził na świeżym powietrzu sporo 

czasu. Pobliska górka tętniła życiem od 

rana do wieczora. Wszelkie zabawy na 

śniegu i lodzie dostarczyły dzieciom sporo 

radości.  Wielu uczniów uczestniczyło w 

programie „Bezpieczne dziecko” 

prowadzonym przez nauczycieli świetlicy 

p. Danutę Borawską i p. Małgorzatę 

Szlendak. (materiał o tym w numerze). 

Lubiący czytać spędzali czas w bibliotece 

publicznej na ciekawych zajęciach. 

Podsumowanie konkursów 

przedmiotowych: 
Do etapu rejonowego zakwalifikowało się  

22 uczniów.  

W etapie  wojewódzkim będą 

uczestniczyć: 

1.Martyna Zysk Va- język polski 

    nauczyciel . p. Anna Greloch  

2. Piotr Kuczewski VIa- język polski 

     nauczyciel  p. Anna Greloch 

3.Piotr Kuczewski VIa- język angielski         

    nauczyciel  p. Marcin Dziekoński 

4.Jakub Tatko VIc- matematyka  

     nauczyciel  p. Zbigniew Gawrych 

5. Jędrzej Perkowski VId –matematyka   

    nauczyciel  p. Anna Borowska  

6. Adam Zwierzchowski VIa –matematyka    

    nauczyciel  p. Anna Borowska 

                                     

                               Gratulujemy !!!

 

                   Jak spędziliśmy ferie? 
 

W ferie zimowe odwiedziłam moje dwie babcie. Tam wzięłam udział w konkursie 

plastycznym „Bohater ulubionej bajki” .Zajęłam II miejsce. Kiedy wróciłam do domu to 

byłam na basenie i w kinie na filmie „Pingwiny z Madagaskaru” w 3D. 

                                                                             Kasia Trzeciak I e   

 

Ferie zimowe spędziłem w Centrum Katolickim. Było tam naprawdę fajnie. Dużo 

malowaliśmy, uczyliśmy się nowych technik malowania, były różne konkursy. Dużo też się 

modliliśmy i śpiewaliśmy. Jeździłem też na łyżwach, najpierw się przewracałem, ale później 

załapałem, jak się to robi i już szło mi nieźle. Moje ferie były naprawdę wspaniałe. Polecam 

każdemu ferie w Centrum Katolickim. 

                                                                   Michał Czarniewicz III d 

 

                                                              

Tegoroczne ferie spędziłem w Rybnie na nartach. W drugim tygodniu  byłem na 

basenie i   w kinie na  filmie „Pingwiny z Madagaskaru”.   

                                                                  Adam Górski II d 

 

Ferie zimowe spędziłem w górach. Uczestniczyłem w wyścigu na czas SLALOM 

GIGANT. Otrzymałem medal, dyplom, statuetkę, kask i puzzle. Codziennie byliśmy na 

basenie,  a w środę  na basenach termalnych. W czwartek braliśmy udział w kuligu, a po 

drodze widzieliśmy dom Kamila Stocha. Było bardo  fajnie. Do domu wróciliśmy 

zadowoleni. Wszystkich zachęcam do takiego spędzania ferii. 

                                                                    Grzegorz Laskowski III d 

  



 
 
 

            

     

Tegoroczna zabawa choinkowa 

była naprawdę udana, ponieważ 

orkiestra grała nowoczesną muzykę. 

Dostaliśmy od Mikołaja ciekawe 

prezenty, które nas zaskoczyły. Były 

to kolorowe kalendarze- notatniki. 

Nasza klasa była pięknie udekorowana 

balonami i serpentynami. Wszystkie 

dzieci były przebrane za bajkowe 

postacie. Chętnie jedliśmy ciasteczka, 

pączki i słodycze przygotowane przez 

naszych rodziców. Myślę, że wszyscy 

się świetnie bawiliśmy i będziemy 

długo wspominać tę zabawę 

choinkową. 

   Dominika Jankowska IIId 

Na balu choinkowym świetnie się 

bawiliśmy. Rodzice zachwycali się salą 

udekorowaną przez nas kolorowymi 

balonami. Po krótkim poczęstunku całą 

grupą poszliśmy na drugą salę, gdzie 

przy muzyce na żywo tańczyliśmy i 

śpiewaliśmy. Chłopcy niechętnie prosili 

dziewczynki do tańca, jednak znalazł się 

jeden bohater. Bardzo miło wspominam 

naszą zabawę i nie mogę doczekać się 

kolejnej imprezy.                        

            Nikola Rytlewska IIId 
        13 I 2015 r. w naszej szkole 

odbyła się zabawa choinkowa. Dzieci 

poprzebierały się za postacie z bajek, 

filmów i za sportowców. Wszyscy 

wyglądali wesoło i kolorowo. W 

stołówce była dyskoteka. Grał wspaniały 

zespół. Chłopcy robili pociąg, a 

dziewczynki tańczyły w kółeczku. 

Wszystko nam bardzo smakowało. Na 

koniec do naszej klasy przyszedł ktoś na 

kogo  wszyscy czekaliśmy. Był to Mikołaj! 

Każdy z nas otrzymał od niego prezent. 

Sprawiły nam one wielką radość. Po 

spotkaniu z Mikołajem impreza się 

zakończyła. Choinka szkolna bardzo się 

nam podobała. Było wesoło i radośnie. 

Długo będziemy ją wspominać. 

 Maciek Małkowski IIId 
Od redakcji:  

Dziękujemy rodzicom uczniów IIId za 

udostępnienie zdjęć.

 



 

        Nauczyli się pływać  
 

Od II półrocza ruszył program profilaktyczny „Bezpieczne dziecko” 

prowadzony przez panią Danutę Borawską oraz panią Małgorzatę Szlendak. W 

ramach zajęć w pierwszym tygodniu ferii uczniowie mogli korzystać z zajęć 

tanecznych, relaksacyjnych i integracyjnych organizowanych w świetlicy szkolnej. W 

ramach projektu dzieci uczęszczały na 

Pływalnię Miejską nr 2 w Łomży, gdzie pod 

okiem animatorów ćwiczyły sprawność ruchową, uczyły się pływać, brały udział w 

różnorodnych formach aktywności takiej jak np. olimpiada sportowa. Sukcesem 

poszczycić się mogą uczniowie, którzy opanowali umiejętność pływania - a było ich czworo z 

24 uczestników projektu. Codzienne zajęcia umilał słodki poczęstunek oraz cudowna 

atmosfera. „Bezpieczne dziecko” to program trwający do końca roku, mamy nadzieję, że 

jeszcze wiele przygód przed nami. 

                                                                  Przygotowała:  Małgorzata Szlendak        
 

 

 



 

 

               

Piszę do Ciebie, bo tylko Ty 

możesz mi pomoc. Codziennie pewnie 

otrzymujesz listy z  takimi proś, ale ja 

wiem, że spełniasz marzenia dzieci. 

Bardzo chciałbym mieć pieska, ale 

mama mówi, że zwierzątko w domu, to 

duża odpowiedzialność, że to nie  

zabawka i że trzeba się dobrze 

zastanowić, zanim takiego pieska się 

przygarnie. Proszę, przekonaj moich 

rodziców, że będę dobrym opiekunem i 

troskliwie zajmę się swoim pupilem.  

Jednego już sobie upatrzyłem, 

spotykam go po drodze do szkoły. Jest 

chyba bezdomny, bo nie ma obroży. 

Bardzo go polubiłem i on mnie chyba 

tez, czasami oddaje mu swoja kanapkę. 

Kiedy ją zje, podbiega do mnie i 

próbuje polizać. Bawimy się wtedy, ale 

krótko, bo muszę iść do szkoły. Bardzo, 

ale to bardzo chciałbym, żeby ze mną 

zamieszkał.  Wiem, że mi pomożesz i 

mojemu przyjacielowi też, bo u mnie 

będzie mu lepiej niż na ulicy. 

Chciałbym jeszcze święty Mikołaju, 

żeby wszystkie  bezdomne zwierzątka 

znalazły swój ciepły i bezpieczny kącik 

i nie chodziły głodne. Z góry dziękuję i 

z niecierpliwością będę czekał na te 

święta. 

                 Pozdrawiam!  

           Maciek Trzonkowski IIIe 
P.S.   Przepraszam, że nawet nie 

zapytałem, jak ty się czujesz. Może jest 

coś, co ja mógłbym dla Ciebie zrobić? 

 

                       Drogi Święty Mikołaju!                                                         

             Zbliżają się święta Bożego 

Narodzenia. W związku z tym pragnę 

Cię poprosić o kilka rzeczy, które 

chciałabym, aby spełniły się właśnie z 

okazji tych Świąt. Pierwszą rzeczą jest 

pokój na świecie. Jest to najważniejsza 

prośba. W dzisiejszych czasach jest 

prowadzonych dużo wojen na świecie. 

Są one głównie powodowane 

nieporozumieniami państw, ale 

wynikają też z bitew o terytorium. 

 Drugą rzeczą są spokojne święta i 

szczęśliwy Nowy Rok  2015. 

Chciałabym, aby ten był lepszy i aby 

ludzie pomagali sobie nawzajem. 

Ważne jest też, aby inni, ludzie bez 

pracy i domu otrzymali wreszcie w 

prezencie mieszkanie i pracę, która 

umożliwiłaby im kupno 

najważniejszych rzeczy, potrzebnych 

do codziennego użytku. 

Kolejną, ostatnią już prośbą święty 

Mikołaju jest zdrowie, szczęście i 

powodzenie w życiu mojej rodziny i 

aby Nowy Rok przyniósł dostatek i 

pomyślność. 

Mam nadzieję, że spełnisz moje 

życzenia i zrozumiesz, dlaczego chcę, 

aby się spełniły. Większość dzieci w 

moim wieku poprosiłaby o telefony, 

laptopy i inne drogie rzeczy. Dla mnie 

jednak liczą się problemy świata i 

ludzie na nim mieszkający, bo przecież 

gdyby 

była 

wojna, 

to 

produkcja nowych laptopów, czy też 

upragnionych telefonów byłaby 

niemożliwa. Tobie Mikołaju życzę 
spokojnych i radosnych świat Bożego 

Narodzenia i abyś też dostał swoje 

prezenty. 

                 Wszystkiego najlepszego! 

 

            Pozdrawiam, Julia Arnister  VIc  
  



 

                    

 

  Drogi Mikołaju! 

 
  Zbliżają się święta Bożego 

Narodzenia i oczywiście czas Twoich 

wizyt. Myślę, że uwzględnisz mnie w 

swoich planach prezentowych i 

przyniesiesz mi w miarę możliwości 

dostępny drobiazg. Wiem, że nie będzie Ci 

łatwo spełnić moje życzenia. Chciałabym, 

abyś biednym dzieciom, które nie mają co 

jeść, dał ciepły posiłek, aby chociaż tego 

dnia na ich twarzach pojawił się uśmiech. 

Dzieciom niewidomym pozwól ujrzeć 

świat pokryty śniegiem, a tym, które chcą 

biegać, a nie mogą, aby mogli ganiać z 

innym dziećmi. Tym, którzy nie słyszą, 

pozwól usłyszeć słowa pełne miłości. 

Proszę Cię również o pokój na ziemi. Tym, 

co chcą iść do szkoły, a nie mogą, daj 

upragnione książki.  Nie proszę Cię o 

rzeczy materialne, bo one nie są mi 

potrzebne do pełni szczęścia, tylko to, co 

będę widziała w innych ludziach, czyli 

radość, uśmiech, zadowolenie z życia 

codziennego.  

Pozdrawiam Cię serdecznie i życzę 

bardzo radosnych Świąt.  

                      

                Marta Szostak  IIIe 

 

                                                                                                                

Drogi Mikołaju, życzę Ci dużo 

zdrowia i siły. Czekałem cały rok na ten 

dzień 24 grudnia, kiedy to spełniają się 

wszystkie dziecięce 

marzenia. Myślę, że  

byłem grzeczny i 

mogę Cię prosić 

o niezwykłe 

lekarstwo dla  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

niepełnosprawnego chłopca o imieniu 

Michał, który ma dziewięć lat i mieszka w 

Warszawie. Pewnego dnia, gdy szedł do 

szkoły, potrącił go samochód i jego życie 

się zmieniło. Podczas tego wypadku 

uszkodzony został jego kręgosłup i nie 

może chodzić. Proszę Cię, żebyś go 

uzdrowił i 

żeby 

znowu 

wiódł 

normalne 

życie, 

chodził do 

szkoły i 

grał w 

piłkę 

nożną, tak jak ja. 

                                   Pozdrawiam!  

 

                 Olivier Mieczkowski IIIe 

 

Jeśli to możliwe, to chciałbym  

prosić Cię o prezenty nie dla siebie, ale dla 

moich bliskich. Dla mojego przyjaciela -

książkę  pt „Opowieści z  Narnii” i 

magiczne lekarstwo, które uzdrowi moich 

dziadków. Dla biednych dzieci [proszę] o 

drobne upominki.  

Serdecznie Cię pozdrawiam, życzę 

Tobie dużo zdrowia i żebyś zdążył 

rozwieźć prezenty. 

                  

                  Łukasz Pietruszewski IIIe 

         

 

  

Zamieszczone prace zostały nagrodzone i 

wyróżnione w konkursie „List do świętego 

Mikołaja” zorganizowanego przez  

bibliotekę szkolną w grudniu 2014 r. 

 



              Dlaczego lubimy święta Bożego Narodzenia? 
         
   Bo się rodzi Jezusek, który jest dobry. 
                                           Szymon, Mateusz  

 

Bo dostajemy prezenty i  spotykamy się z rodziną.  

                                                 Kuba i  Aleks  

 

Mamy wtedy  dużo wolnego czasu. Ubieramy choinkę. 

                                                          Szymon                           

Ubieramy wtedy choinkę. To  wtedy jest Wigilia i dzielimy 

się opłatkiem 

                                                           Aleks      

 Składamy sobie życzenia, aby było dobrze w domu i w 

szkole. 

                                                           Arek  

 Przed świętami Bożego Narodzenia jest uroczysta Wigilia: 

ryba, sałatki i dostajemy prezenty. Śpiewamy kolędy np. 

„Przybieżeli do Betlejem”, czy  „Gdy się Chrystus rodzi”. 

                                             Arek i Mateusz  

 

 

W święta Bożego Narodzenia bardzo 

mi się podoba szopka w naszym 

kościele, w innych też.  

                          Kuba i Arek  

Sondę przeprowadzono przed świętami 

Bożego Narodzenia  wśród uczniów 

klasy Ic będących na zajęciach w 

bibliotece szkolnej. 

___________________________________________________________________________ 

                          Policjanci o bezpieczeństwie 
 

22.01.2015 r. w świetlicy szkolnej odbyło się spotkanie z policjantami. Gośćmi byli 

trzej policjanci: aspirant sztabowy Adam  Kibiłko, aspirant Karol Kołodziejczyk i sierżant 

sztabowy S. Mikucki. Rozmowa dotyczyła tematu bezpieczeństwa w czasie ferii zimowych. 

Policjanci przypomnieli o zasadach bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych. Zwrócili 

uwagę na właściwe zachowania w 

domu i na podwórku.  

W dalszej części spotkania 

dzieci zadawały pytania, na które 

otrzymywały wyczerpujące 

odpowiedzi. Uczniów najbardziej 

interesowało zagadnienie łapania 

złodziei i dalsze postępowanie  z 

tym związane. Dzieci w świetlicy 

jeszcze długi czas wspominały 

spotkanie  i rozmawiały na temat 

bezpieczeństwa w czasie ferii. 

Na zakończenie spotkania zrobiliśmy pamiątkowe zdjęcie. 

                                                               

                                                                            Organizator: Małgorzata Kulikowska 

 

 

 

 



Bezpieczne ferie 

W związku ze zbliżającymi się feriami zimowymi, w piątek 23 stycznia 2015 r. 

odbył się apel pt. „Bezpieczne 

ferie zimowe”. W apelu udział 

wzięli wszyscy uczniowie klas 

pierwszych oraz zaproszeni 

rodzice. Uczniowie klasy I E 

przedstawili najważniejsze 

zasady bezpieczeństwa jakich 

powinny przestrzegać wszystkie 

dzieci w czasie wolnym od 

zajęć lekcyjnych. Nasi aktorzy 

zaprezentowali się w kilku 

wierszach oraz piosenkach. 

Mamy nadzieję, że nasi 

uczniowie zastosują poznane 

zasady w praktyce. Oby po 

feriach wszyscy cali, zdrowi i 

wypoczęci rozpoczęli nowy 

semestr roku szkolnego 

2014/1015. 

                                                           

Wychowawca kl. I E – Barbara 

Marchewka 

________________________________________________________________ 

                                              Ferie z matematyką 

 

W ferie 26 stycznia w 

naszej szkole odbyło się spotkanie 

„Ferie z matematyką”. pod opieką  

p. Anny Borowskiej – nauczy-ciela 

matematyki.  Uczniowie naszej 

szkoły dobrze się bawili grając w 

różne gry mate-matyczne, 

słuchając dobrej muzyki oraz 

rozmawiając o dalszych planach na 

ferie 

 Anna Borowska   
  



 

 

 

 
 

Okres dzieciństwa i młodości to 

czas kiedy kształtujemy własne charaktery.  

Najważniejszym budulcem charakteru są 

:prawość, służba i wiara. 

Prawość to niemal to samo co uczciwość. 

Oznacza wierność temu co sami uważamy 

za słuszne i uczciwość wobec wszystkich, 

również samego siebie. 

 

„Bądź wierny sobie” -pisał 

Szekspir. 
 

 

Kiedy jesteś wierny sobie to: 

 

- nie ściągasz na klasówkach,  

-nie okłamujesz rodziców 

-nie prawisz miłych słówek temu, kogo 

obmawiasz za jego plecami. 

 

Ludzie prawi postępują 

zgodnie z prawem 
Prawość jest źródłem poczucia 

własnej wartości. Ludzie prawi żyją w 

pokoju ducha, wewnętrzny pokój sprawia, 

że można sobie poradzić z prawie 

wszystkim, nawet ze złośliwymi 

koleżankami, druzgocącymi rozstaniami  

 i kłopotliwymi sytuacjami Masz prawo 

popełniać błędy, i będziesz musiał 

pracować  nad całą prawością. Nikt nie jest 

idealny. Jeśli więc narobisz bałaganu, 

powinieneś wynagrodzić poczynione 

straty. Nigdy nie próbuj tuszować swoich 

błędów, bo tylko pogorszysz sprawę: 

„Kłamiąc, przenosisz  

problem w przyszłość; 

Mówiąc prawdę, 

przenosisz w przeszłość”. 

 
Jeśli ci się noga powinie napraw 

swoje winy czterokrotnie. Jeśli paskudnie 

okłamałeś rodziców, zrekompensuj swój 

błąd cztery razy: np. pozmywaj naczynia 

po obiedzie, umyj rodzinny samochód, 

napisz kartkę z przeprosinami i …nie kłam 

nigdy więcej. 

 Doprowadzenie spraw do porządku 

zamiast tuszowanie ich – oto istota 

prawości.  

                                        Oprac.J.D.na podst.S .Covey, 6 najważniejszych decyzji, które kiedykolwiek podejmiesz 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                       Czy warto czytać książki? 
Uważam, że warto czytać. Jest na to wiele argumentów. Czytając, wzbogacamy nasze 

słownictwo, a przez to nasze wypowiedzi są ciekawsze i dłuższe. Trudne słowa przestają nas 

dręczyć, bo więcej rozumiemy. Rozwija się też nasza wyobraźnia, bo podczas czytania cały czas 

wyobrażamy sobie, co się dzieje w danej części tekstu. Dzięki temu nasze pisemne prace są 

ciekawsze i atrakcyjniejsze. Wyobraźnia jest potrzebna w całym naszym życiu. Naukowcy, żeby 

odkryć jakieś wynalazki musieli najpierw wyobrazić sobie do czego by służyły, jak działały i jak 

wyglądały. Jeśli mamy trochę wolnego czasu pożyteczniej jest wykorzystać go właśnie na 

czytanie książek. Dzięki lekturze mamy więcej pomysłów,  większą kreatywność i więcej 

tematów do dyskusji w rozmowie z kolegami, rodzicami czy nauczycielem. Informacje 

zdobywane podczas czytania mogą okazać się niezbędne do tego, by zabłysnąć wiedzą nie tylko 

wśród rówieśników. Czytaniu właściwych książek zawdzięczamy umiejętność rozumienia i 

rozwiązywania   własnych i cudzych problemów. 

Jest o wiele więcej argumentów przemawiających za tym, by czytać książki. Każdy z was 

może mieć inne zdanie na ten temat, ale myślę, że przekonałem osoby, które nie lubią czytać, że 

warto to robić. Może stać się to pięknym hobby dla młodszych i starszych.  

                                                                           Marcin Iwo Kozikowski VId      



                                                                   .        

       Uzależnienia od… 
 komputera i gier komputerowych 

 

  Badania pokazują, że najwięcej młodych osób używa komputera w celach 

rekreacyjnych, mniej w celach edukacyjnych. Dzieci i młodzież najczęściej korzystają z 

gier komputerowych, to dla nich atrakcyjniejsza forma spędzania wolnego czasu, gdyż 

mogą aktywnie uczestniczyć w wirtualnym świecie. Gry komputerowe prowadzą 

jednak do uzależnienia. Dziś już mówi się o stanie chorobowym: uzależnienie od 

komputera, gier czy Internetu. Porównuje się je z chorobą alkoholową czy narkomanią. 

Przedmiot uzależnienia jest inny, a mechanizmy te same. Najpierw jest ciekawość i 

zafascynowanie. 

Wielogodzinne korzystanie z gier i komputera może przynieść negatywne skutki: 

 

1. Stopniowy zanik więzi rodzinnych i możliwości oddziaływań wychowawczych ze 

strony rodziców. 

2. Szkodliwy wpływ na zdrowie: wystawienie się na promieniowanie w 

zamkniętym pomieszczeniu, rezygnacja z ruchu i aktywnego wypoczynku 

na świeżym powietrzu 

3. Korzystanie z komputera bez obecności i kontroli rodziców  naraża dzieci na 

szkodliwe bodźce psychiczne(przemoc, erotyka, destrukcyjna symbolika), 

które są zawarte w grach komputerowych. 

4. Długotrwałe przesiadywanie przy komputerze  powoduje zmęczenie oraz 

zaniedbywanie obowiązków szkolnych i domowych. 

5. Może prowadzić do uzależnienia, w konsekwencji powoduje kłopoty zdrowotne, 

utrudnia rozwój intelektualny, osłabia siłę woli, wrażliwość moralną oraz 

więzi rodzinne. 

 

Osobnym problemem w wypadku gier 

komputerowych są agresja i przemoc. W 

czasie korzystania z gier dziecko ma 

możliwość oglądania scen zawierających 

przemoc, co może prowadzić do 

naśladowania aspołecznych zachowań 

wirtualnych bohaterów. Agresja na 

ekranie wyzwala fizyczną i werbalną 

agresję dzieci i młodzieży, a także może 

wywoływać różne agresywne fantazje. 

Przemoc obniża wrażliwość na zło i 

wyrządzaną krzywdę. Może też 

powodować zachowania lękowe, trudności 

z zasypianiem, koszmary nocne. 

 

Zmiany w osobowości pod 

wpływem gier komputerowych  mogą mieć charakter trwały. Nie jest prawdą 

zaprzeczanie graczy, że „na mnie to nie działa”. Osoba zaangażowana w gry nie zauważa 

tego wpływu i zmian, które się w niej dokonują. Zmiany te są subtelne i rozłożone w 

czasie. Tak samo nie dostrzegamy poważnych zmian, które dotyczą naszego ciała np., 

że rośniemy czy starzejemy się itp. 

 
               Oprac. J.D. na podst. M. Więczkowska „Co wciąga twoje dziecko?” 

                 Rodzicom proponujemy również książkę Hilarie Cash, Kim Mc Daniel: Dzieci konsoli 

               Wydawnictwo: Media Rodzina   



 

Czytanie nie boli  Poczytaj na zdrowie! 

                          O bibliotece 

 „Biblioteka jest bramą w czasie.” 

                                                           Carlos Maria Dominguez  

 

      
  „Gdy się ktoś zaczyta, zawsze się czegoś nauczy, albo zapomni o 

tym, co mu dolega, albo zaśnie - w każdym razie wygra...” 

                                 Henryk Sienkiewicz 

„Książka to duchowy testament, jaki przekazuje jedno pokolenie drugiemu”.  

                            Aleksander Hercen 

                                         O życiu  

„Życie jest po to, żeby żyć. Trzeba podtrzymywać w sobie ciekawość. Najgorszą 

rzeczą jest rezygnacja. Nie wolno nigdy, z żadnego powodu, odwracać się do życia 

plecami.                                               Eleanor Roosevelt 

„Sztuka życia - to cieszyć się małym szczęściem”. 

                                                               Phil Bosmans 
„Żyć lekko, ale bez lekkomyślności, radośnie, ale bez roztargnienia, mieć odwagę, 

ale bez samowoli, to jest sztuka życia”. Theodor Fontane 

                            Humor 

Antek wszedł do księgarni i 

pyta:  

- Chciałem kupić książkę 

koledze.  

- Coś lekkiego? - pyta 

ekspedientka.  

- Nie robi różnicy - 

jestem samochodem! 

 Student wypożycza 

książki. 

Bibliotekarz: Poproszę kartę 

Student: A może być do bankomatu? 

Bibliotekarz : No chyba że z PIN-em 

 

Żona odwiedza męża w więzieniu. 

Idzie się poskarżyć naczelnikowi:  

- Panie naczelniku - mój mąż jest wykończony.  

Proszę mu dać lżejszą pracę.  

- Nie rozumiem, co ma Pani na myśli,, 

przecież on cały czas siedzi w bibliotece i 

wydaje karty.  No tak, ale prócz tego kopie 

jakiś tunel... 

 

Czytelnik zwraca się do bibliotekarza:  

- Poproszę taki kryminał, w którym 

rozwiązanie  zagadki jest na końcu –  

zwraca się czytelnik do bibliotekarki.  

- O, proszę, ten jest świetny.  

Dopiero na ostatniej stronie okazuje się,  

że złodziejem obrazów jest ten ogrodnik. 

 

Trudne pytania czytelników: 

-Poproszę tę książkę, którą miesiąc temu 

dawała mi ta druga Pani.  

 

 

Wiele radości przy czytaniu dobrych 

książek  w 2015 r. życzą nauczyciele 

-bibliotekarze szkolni. 
 



Zimowe zagadki 
 

 

Jaką porę roku mamy,  

gdy za morzem są bociany? 
 

 

 

 

 

On na głowie ma poroże, 

Ona również- wyjątkowo. 

Razem sanie Mikołaja  

Ciągną do nas w noc grudniową 
 

 

 

 

 

 

Kiedy w świat wyruszy, 

Szczypie w nos i uszy. 

Gdy przyjdzie nad wodę, 

To skuwa ją lodem. 
 

 

 

 

 

 

Ten dość znany dziwny ptak 

Elegancki nosi frak 

I we fraku swym na co dzień 

Bierze kąpiel w zimnej wodzie. 
 

 

 

 

 

  

Siada na gałęziach 

Gdy mrozik przyciśnie, 

Jak ozdoby z cukru 

Mieni się srebrzyście. 

 

   

Zimą jestem krótki,                

W lecie bardzo długi. 

Słoneczne promienie  

Ma na swe usługi. 
 

 

 

 

 

 

Z połowy łyżki  

Z połowy kawy- 

Na śliskim lodzie 

Dużo zabawy. 
 

 

 

 

 

 

Znasz tego natręta, 

Co depcze po piętach? 

Czy się stoi, czy ucieka, 

Ciągle trzyma się człowieka. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Głowę ma wielką, 

Choć nie makówka. 

Zimą z niej w beczce 

Smaczna surówka. 
 

 

 



 

 

  Komiks Wiktorii 

 

  

 
 

                     

 

                                                                                                

 

 

Nie śmiej się dziadku z cudzego wypadku 

…a dziadek się śmiał i dużo gorzej miał.  
                                    Przygotowała: Wiktoria Radoła VId  

________________________________________________________  

Poprawne rozwiązanie rebusów z ostatniego numeru: 
1.Parasol i kalosze są w jesieni konieczne 

2.Boberek Majsterek 

3.Sezamki 

4. Słoneczny zegarek 

 

Nagrodę wylosowała Sandra Gawęcka IVd. Odbiór nagrody w bibliotece 

szkolnej. Zapraszamy!!! 

Muszę być 

najlepszy!!! 

Ha, ha, nie udało 

się! Ja potrafię 

lepiej!!! 

Ojej! 

Co to ma 

być! 

Marsz do  

dyrektora! 

 
 



 

 D o w c i p y 
  ☺  

 

 

Tatuś Karolinki odgarnia śnieg przed domem, a 

dziewczynka mu pomaga. 

 Kopiąc w śniegu, dziewczynka ujrzała trawę. 

-Tatusiu- krzyczy -znalazłam kawałek lata!  

         ☺  

Po powrocie ze szkoły Ela mówi do mamy:  
-Nauczycielka powiedziała, że potrzeba trzech owiec, 

żeby zrobić sweter. 

-Nie wiedziałam, że owce robią na drutach-  mówi mama. 

                                       ☺  

Mysz i słoń wybrały się na łyżwy na zamarznięte jezioro. 

 Słoń nieco się obawia, że lód może się pod nim załamać. 

 Mysz wysuwa się naprzód i mówi: 

 -Pójdę pierwsza, sprawdzę, czy lód wytrzyma! 

     ☺  

 

 

Wysoko w powietrzu spotykają się dwa płatki śniegu. Pierwszy pyta:  

- Gdzie lecisz?  

- Lecę w Tatry, na skocznię narciarską.  

- A ja na autostradę, zrobię jakiś karambol samochodowy! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


